MENU

25.2.2023



INGREDIENCE

VEPROVE ZAVITKY S KREVETOU
(10 porci)

30ks papir na smazené zavitky
300g mleté veprové maso
200g loupané krevety

1PL solamyl

JidaSovo ucho varené
koriandr

jarni cibulka

cibule

Cesnek

mrkev

2ks vajec¢ny Zloutek

sul

pepf

mlety zazvor

Olej na smazeni

RECEPTURA
SPRING ROLLS

POSTUP

Cibuli, jarni cibulku, ¢esnek, a koriandr nakrdjime najemno.
Mrkev a JidaSovo ucho nakrdjime na tenké nudlicky.

V misce smichdme mleté maso, nasekané krevety a nakra-
jenou zeleninu, osolime, opepfime a prisypeme mlety za-
zvor. Dlkladné promichdame a na zavér vmichame Zloutky a
solamyl.

Smési plnime papir, ktery balime do uhlednych zavitki,
které smazime ve stfedné rozehtatém oleji do zlatova.
Hotové zavitky nechame na papirové utérce okapat a
poddvame s omackou.



INGREDIENCE

HOISIN ZALIVKA

160 g hoisin omacka
60ml sezamovy olej

100 g sweet chilli omacka
100ml sojova omacka
200ml voda

RECEPTURA
SPRING ROLLS

POSTUP

Vsechny suroviny vlozime do misky a spole¢né vymichame
v zalivku.



INGREDIENCE
VYVAR (10 porci)

5| zakladni hovézi vyvar
50g zazvor

15g cesnek

5g badyan

5g kardamom

5g hfebicek

4g skofice celd

200ml rybi omacka
100ml sdjova omacka
50g trtinovy cukr
3ks limeta

RECEPTURA
VIETNAMSKE PHO

POSTUP

Zakladni vyvar svafime s kofenim a v§emi surovinami.
Dochutime titinovym cukrem, rybi a s6jovou omackou a
ptipadné okyselime limetovou §t'avou. Dochuceny vyvar
piecedime.

Do misky skladame komponenty — dle navodu uvaiené
ryzové nudle, s6jové vyhonky, nudli¢ky cervené cibule,
hovézi maso. VSechny komponenty zalijeme horkym vy-
varem a dozdobime nakrajenou jarni cibulkou, korian-
drem a ¢ervenou feferonkou.

Polévku podavame s kouskem limety, smazenou cibulkou
a omackou sriracha dle chuti.



INGREDIENCE

NA SERVIS:

500g Hovézi svickova

700g Varenych ryzovych nudli
2ks  Cervené cibule

2ks  Jarni cibulka

1sv Koriandr

1sv  Thajska bazalka

100g Mungo vyhonky

4ks Feferonka cervena
Smazena cibulka

Limeta

RECEPTURA
VIETNAMSKE PHO

POSTUP

Zakladni vyvar svafime s kofenim a vSemi surovinami. Do-
chutime trtinovym cukrem, rybi a s6jovou omackou a
pripadné okyselime limetovou $tavou. Dochuceny vyvar
precedime.

Do misky skldddme komponenty — dle ndvodu uvarené
ryzové nudle, séjové vyhonky, nudlicky cervené cibule,
hovézi maso. Vsechny komponenty zalijeme horkym
vyvarem a dozdobime nakrdjenou jarni cibulkou, korian-
drem a Cervenou feferonkou.

Polévku podavame s kouskem limety, smazenou cibulkou a
omackou sriracha dle chuti.



RECEPTURA

PENANG CURRY S KREVETAMI A HOVEZiM NEBO

INGREDIENTS

DOMACI CURRY PASTA

500g:

80g
40g
40g
35g
40g
40g
90g
20g
10g
100g
dlouha
2ks
2g
3g
5g

Salotka

kurkuma

galangal

zazvor

citronova trava
sezamovy olej
olej rostlinny
Cerstvy koriandr
cesnek Cerstvy
feferonka cervena

limetka
fimsky kmin mlety
koriandr mlety

sul

VEGAN

POSTUP

Ocisténé suroviny nakrajime na mensi kousky, vlozime do mixéru,
pridame koreni a limetkovou $tavu. Vymixujeme v hladkou pastu.
Curry pastu zarestujeme na sucho v rendliku a poté zalijeme koko-
sovym mlékem s ananasovym dZusem. Pfivedeme k varu a
pozvolna vatime s citrénovou travou a limetovymi listy. Omacku
dochutime palmovym cukrem, rybi omackou, limetovou stavou a
zahustime rozmixovanymi arasidy.

Curry podavame s krevetami, nebo hovézi svickovou, pfipadné
tofu. Jako priloha je jasminova ryzZe a pak choi. Cely pokrm
muzeme doplnit o ¢erstvy koriandr, feferonku, posypat sezamem a
arasidy.



RECEPTURA

PENANG CURRY S KREVETAMI A HOVEZiM NEBO

INGREDIENCE

DALE NA PENNANG:

palmovy cukr
ananasovy dzus
drcené arasidy
kokosové mléko
rybi omacku
limetu

limetové listy
citronova trava

VEGAN

POSTUP

Ocisténé suroviny nakrajime na mensi kousky, vloZzime do mixéru,
pridame koreni a limetkovou $tavu. Vymixujeme v hladkou pastu.
Curry pastu zarestujeme na sucho v rendliku a poté zalijeme koko-
sovym mlékem s ananasovym dzusem. Pfivedeme k varu a
pozvolna vafime s citrénovou travou a limetovymi listy. Omacku
dochutime palmovym cukrem, rybi omackou, limetovou stavou a
zahustime rozmixovanymi arasidy.

Curry podavame s krevetami, nebo hovézi svickovou, pripadné
tofu. Jako pfiloha je jasminova ryze a pak choi. Cely pokrm
muzeme doplnit o ¢erstvy koriandr, feferonku, posypat sezamem a
arasidy.



